Schnuppertriathlon vom 16. Juli 2011 im Tagi Wettingen

Bei schénem, etwas kiihlem Sommerwetter, machten sich die Helfer frihmorgens ans
Aufstellen. Zwei Schwimmbahnen waren bereits abgesperrt, es blieb das Einrichten der
Fahrrader und das Ausstecken der Laufstrecke. An diesem Morgen galt es, 100m
schwimmend, 2km auf der Rolle oder 6 Min. auf dem Spinningvelo und 200m zu Fuss zuriick
zu legen.

Zogernd trafen die ersten Schwimmbadbesucher ein und zogen unbeirrt ihre Runden im
Freiwasserbecken. Erste Kinder wurden gesichtet und sofort angepeilt. Trotz Veto der Mutter —
diese wollte den Start der Kinder nicht verpassen, jedoch auch ihr Trainingspensum nicht
versdumen — wagten sich die ersten Triathlon-Frischlinge an den Start. Mit Spitzenzeiten und
einem zufriedenen Lacheln nahmen sie als Siegespramie ein Schdggeli entgegen. Dank ihrem
gewagten Einsatz schaffen sie gar den Sprung in die Zeitung, denn just wahrend des
Wettkampfes trat die Journalistin auf den Platz!

Acht Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene nutzten die Mdglichkeit, Triathlon-Luft zu
schnuppern. Zwei Teilnehmerinnen sind bereits einmal an einem Triathlon gestartet, fiir einige
war die Sportart komplett neu und andere waren erstaunt, wie anstrengend der Wechsel von
der einen zur anderen Disziplin sein kann.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an dieser Stelle noch einmal herzliche Gratulation und
ein Danke flrs Mitmachen. Ein grosses Dankeschdn auch den Helfern und dem Tagi Wettingen
— ohne euch wére die Durchflihrung nicht méglich gewesen.

Rangliste
Rennrad (100m/2km/200m) Spinning (100m/6 Min./200m)
Rebekka 9:15 Sandro (91) 9:12
Bitterli (95)
Michi Weber 9:37 Mary Alpert 10:33
(91) (96)
Ramona 13:52 Jana Bitterli 10:36
Mayr (01) (98)
Luca 15:58 Mario Mayr 10:41
Klausler (01) (04)

Néachste Mdglichkeit, Triathlon zu schnuppern gibt's am Freitag, 5. August 2011, von 9.00 —
13.00 Uhr beim Freiwasserbecken im Tagi Wettingen.



